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Bechtérevova choroba. Jisté jste jiz nékdy potkali
Clovéka, ktery jde v hlubokém pfedklonu — bechtérevika.
Onemocnéni zagind nenapadné Kkolisavymi bolestmi v
zadech a kfizi, které se postupné zhorSuji. Nejvétsi bolesti
se dostavuji zpravidla mezi 3. az 4. hodinou ranni.
Nemocny vstava, a po rozhybani se jeho stav zlepSuje,
Casto pak pospava v kresle. Jde o zanétlivé revmatické
onemocnéni patefe a pohybového aparatu. Bechtérevovu
chorobu doprovazi az u 97% nemocnych vyskyt antigenu
HLA B27 v krvi. Pfesto mlze zustat ¢lovék po cely zivot
zdrav. P¥i¢ina spusténi choroby neni stale jednoznaéné =
znama. Onemocnéni zac¢ina obvykle mezi 15. az 40. rokem, muzu je
ponékud vice nez zen. Rychlost rozvoje choroby je velmi individualni.
Muze invalidizovat ¢lovéka béhem jediného roku, ale nejsou vyjimkou
i viceleta obdobi klidu. Chorobou trpi asi 0,8 az 1% obyvatelstva.
Nemoc jesté stale zUstava Casto nerozpoznana, pfipadné je zjiSténa
rentgenem po 10 az 15 letech v dusledku trvalych zmén na kloubech ¢i
patefi nebo pfi iritidé.

Jedna se o autoimunitni chorobu. Vlastni imunitni systém Clovéka
povazuje kloubni vystelky za cizi tkan, vznika zde bolestivy zanét.
Misto se po odhojeni "zavapriuje", a tak vznika pevné spojeni. Zanét
zpravidla postupuje dlouha léta od kfizové kosti na patefi smérem
vzhiru a patef se postupné stava nehybnou. Pfitom dochazi ¢asto k
charakteristické deformaci patefe do pfedklonu s poklesem v kolenou,
aby Clovék udrzel lépe stabilitu, vidi pak jen pod nohy. Onemocnéni
byva Casto doprovazeno dalSimi problémy. Iritidou (akutni zanét
duhovky - prudkad bolest a z&ervenani oka, zhorSené vidéni),
postizenim kyCelnich kloubl, které mize vézt az k nahradé kycelnich
kloubu. Pfi znehybnéni hrudni patefe je omezen dech, postizeny
mohou byt i prsty &i ostatni klouby. Nékdy nemocny trpi soucasné i
lupénkou, Crohnovou chorobou ¢i ulcerésni colitidou. Nemocného
doprovazi po cely Zivot bolesti a Unava, ale jeho Zivot se nezkracuje.

Léceni: Choroba je v soutasné dob& nevyléditelna, rizna
antirevmatika tlumi bolest a zmiriuji prdbéh choroby, ale jejich
naduzivani vede k potizim zazivaciho traktu, takze nemocni se snazi
pravidelné denni cviCeni, které udrzuje pohyblivost kloubl a patefe a
zabranuje invalidité. Také rizné rehabilitaéni procedury a lazenska
lé¢ba pomahaji pfekonavat bolest a udrzet hybnost kloub(.

Vyznam Klubu bechtéreviku:

Pfi neustalych bolestech a unavé je obtizné donutit se pravidelné
cviCit. Nemocni propadaji apatii a postupné se vyhybaji veSkerym
aktivitam. Pak je problém sehnout se pro véc, ktera upadla, obléci si
ponozky, obout si boty. Problémem muze byt i samoobsluznost na
WC. Jiz se neohlédnete na chodniku za nékym, kdo na Vas vola a ve
svém hlubokém pFedklonu ani nevidite, s kym hovofite. Tomu vdemu
muzete zabranit. Sdruzujeme se do skupin v ramci KB, kazdoro¢né
zajisStujeme financni prostfedky, které vyuzivame k dotovani Siroké
nabidky spoleCnych aktivit, zejména pohybovych a spoleCenskych,
jejichz soucasti je dulezita emocni podpora. Setkate se s podobné
postizenymi, najdete nové pratele a vratite se zpatky k pracovnim i
spoleCenskym aktivitam. NaSi snahou je zabranit socialnimu vylouceni
a udrzet hybnost patefe a praceschopnost.

Klub je uréen postizenym s Bechtérevovou chorobou, jejich
rodinam a pratelim se zajmem o zlepSovani zivotnich podminek
bechtérevik(i, ktefi se ztotozni s cili Klubu bechtéreviki. Clenem se
stanete zaslanim pfihlasky a zaplacenim ¢lenského prispévku 300 K&
ro¢né. Prostfedky na &innost z &lenskych pfispévkl, dart sponzorl a
dotaci jsou vyuzivany ve prospéch ¢lenu.

Pro své ¢leny poradame:

Pravidelna setkani ¢lent v Ostravé

Pronajem rehabilitacnich bazénl ke cvi¢eni

Organizujeme vikendové rekondi¢ni pobyty v MS kraji
Organizujeme tydenni rekondice v termalech na Slovensku
Vylety do termall na Slovensku i k jinym pfirodnim zajimavostem
Umoznime Géast na tydennich rekondicich i v jinych laznich CR
Klub vydava €asopis s informacemi — Bechtérevik

Ugast na sportovnich utkanich v bowlingu, stolnim tenisu...
Informace o lé€eni, rehabilitacich a odbornych ambulancich
Akutni pomoc pfi bolestech — permanentky na masaze
Mobilizace hybnosti — série individualnich cviéeni

Hipoterapie v€etné jedné vikendové rekondice na konich
Organizujeme prednasky lékail a dalSich zajimavych odborniki
Mame vlastni internetové stranky www.webpark.cz/bechterev

Nase Cinnost je podrobné popsana v celoro¢nim projektu, ktery je
kazdoro¢né zdokonalovan:

Chci se divat lidem do oCi


http://www.webpark.cz/bechterev

